EXPOSICIONES POR GRUPQOS 7°

Con la exposicidn se asignaran las siguientes notas:
1. Actas de reunidn
Trabajo escrito
Exposicion
Actividad practica relacionada con el tema
Coevaluacién
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ACTAS DE REUNION - Nota grupal
Se diligencian y se entregan al finalizar cada clase.

TRABAJO ESCRITO — Nota grupal
Deben entregar un trabajo escrito el dia de la exposicion.

El trabajo escrito debe entregarse en Word, Arial 12, Alineacién justificada (titulos centrados),
espaciado 1.5. Utilizar la plantilla de trabajo escrito (pagina del docente).

El trabajo escrito debe contener los siguientes aspectos. Estan descrito en la plantilla

Portada

Tabla de contenido
Introduccion

Desarrollo

Conclusiones
Bibliografia - cybergrafia
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EXPOSICION: Duracién 15 - 20min — Nota Individual
La exposicion tendrd los siguientes parametros:
1. Participacion (exposicion) de todos los integrantes
Contenido — dominio y apropiacién del tema
Comprensién del contenido e informacidn clara y precisa.
Vocabulario
Apoyo didactico. (diapositivas, videos, objetos, imagenes, ejemplos, ejercicios, etc).
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ACTIVIDAD PRACTICA: Duracién minima 15min — Nota grupal
La actividad practica, deben ser ejercicios o juegos direccionados a complementar el tema
explicado.
Los materiales deben ser solicitados con anticipacion.

COEVALUACION
La coevaluacién se realizara a través de un formato, donde cada equipo asignard una nota al
grupo expositor y se promediara la nota de coevaluacion. Nota grupal.

Este espacio debe aprovecharse para establecer acuerdos entorno a la exposicion. Teniendo
en cuenta la informacién de los documentos



TEMAS 7°

1. ( ) Salto de longitud o salto largo: Breve historia - En qué consiste -
como es el terreno donde se realiza — técnica — indumentaria adecuada —
normas bésicas — implementos necesarios, demas informacion importante.

2. () Salto triple: Breve historia - En qué consiste - cdmo es el terreno
donde se realiza — técnica — indumentaria adecuada — normas basicas —
implementos necesarios, demas informacidn importante.

3. () Salto de altura o salto alto: Breve historia - En qué consiste - cdmo
es el terreno donde se realiza — técnica — indumentaria adecuada — normas
bésicas — implementos necesarios, demés informacion importante.

4. () Salto con pértiga o garrocha: Breve historia - En qué consiste -
cémo es el terreno donde se realiza — técnica — indumentaria adecuada —
normas basicas — implementos necesarios, demas informacién importante.

5. ( ) Lanzamiento de bala: Breve historia - En qué consiste - cémo es el
terreno donde se realiza — técnica — indumentaria adecuada — normas basicas
— implementos necesarios — demas informacién importante.

6. ( ) Lanzamiento de disco: Breve historia - En qué consiste - como es el
terreno donde se realiza — técnica — indumentaria adecuada — normas basicas
— implementos necesarios — demas informacion importante.

7. ( ) Lanzamiento de martillo: Breve historia - En qué consiste - cdmo
es el terreno donde se realiza — técnica — indumentaria adecuada — normas
bésicas — implementos necesarios — demas informacion importante.

8. ( ) Lanzamiento de jabalina: Breve historia - En qué consiste - como
es el terreno donde se realiza — técnica — indumentaria adecuada — normas
basicas — implementos necesarios — demas informacién importante.

ALGUNOS REFERENTES
PRUEBAS DE CAMPO
https://www.youtube.com/watch?v=2jUB-MmMNeY

ATLETISMO 17 | LANZAMIENTO DE PESO
https://www.youtube.com/watch?v=1ex20wRMxFM

PRUEBAS DE CAMPO
https://minimanual.com/pruebas-de-campo-del-atletismo/

MIS JUEGOS OLIMPICOS
https://mis-juegos-olimpicos.com/disciplinas-olimpicas/atletismo-olimpico/pruebas-de-campo/
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